
Alıştırma 9  

Amaç: Göz kaslarını güçlendirmek, anlam bütünlüğü olan iki-üç kelimeyi seslendirmeden 

hızlıca  görme becerisi kazanmak.  

Yöntem: Her satırın başındaki ve sonundaki kelime grubunu bir duruşta gör. Okuma, yalnızca 

yapabileceğin kadar hızlı gör. Gözlerini ilk ve son kelime grubuna hızla sıçrat. 

Kelime  grubunun ortasına bakarak hepsini gör. Çalışmayı, değişik metinler üzerinde, her 

satırda anlam bütünlüğü olan kelime gruplarını hızla görerek de yapabilirsin. Bunu, günde üç 

kez her defasında üçer tekrarla yap.  

  



 

 

Hızlı okuma, gözün çabuk sıçraması, hızlı odaklanması, daha geniş alanı görmesi ve beynin, gözün 

gördüğü bu alanı çabuk işlemesidir. 
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