Alstirma 9

Amag: G6z kaslarini giiclendirmek, anlam biitlinliigii olan iki-ii¢ kelimeyi seslendirmeden
hizlica goérme becerisi kazanmak.

Yontem: Her satirin basindaki ve sonundaki kelime grubunu bir durusta gér. Okuma, yalnizca
yapabilecegin kadar hizli gér. Gozlerini ilk ve son kelime grubuna hizla sigrat.

Kelime grubunun ortasina bakarak hepsini gor. Calismayi, degisik metinler {izerinde, her
satirda anlam biitlinliigii olan kelime gruplarimni hizla gorerek de yapabilirsin. Bunu, giinde {i¢
kez her defasinda tiger tekrarla yap.

40 SANIYEDE HAFIZA GELISTIRME

Gegmisteki anilanmizi —— yavag yavas unuttugunuzu mu
hissediyorsunuz /———— Bunu dnlemenin «basit bir yolu var.
Cok hosunuza——— giden bir jey——— gordikten veya duyduktan
sonra unuttugunuz—————oldu mu? » Bir film, fikraya da
sarki gibi: »Her seyi net ~hatirlamak yerine,
belli belirsiz————— ctumleler ya da gorintiilerle » kaldiginiz
hatta daha kotlsi————hicbir sey hatirlamadiginiz: Bazen
bir film yildiziyla tanismak gibi bilytk olaylar bile
sasirtici bicimde hizla siliklesebilir bellegimizde.
Oysa cok basit »bir yontemle »bunlari hafizada
pekistirmek miimkiindiir———Sussex Universitesi’nden—— Chris Bird’iin
yaptig bir arastirmaya gore—————bunun icin birkac
saniye ayirmak ve————biraz da hayal giicii — yetiyor. Bird,
birkac 6grenciden— ~beyin tarayicisi icinde yatip
YouTube'dan » bazi kisa videolar izlemesini
istedi (komsularin birbiriyle sakalasmasi vb). Her videodan

hemen sonra o sahneyi zihinlerinde yeniden canlandirmalanve



kendi kendilerine
zaman verilmisti.
videoya geciyordu.
anlatan ogrencilerin
dogru hatirladiklar
iki kat daha fazla

hafiza gelistirme yontemini

anlatmalariicin bazilarina 40 saniye

hafizanin glictinii

gerceklesen aktivite,

aktivite ile

daha sonra

Digerleri ise dogrudan bir sonraki
Videolar kendi kendilerine
bir hafta kadar sonra bile olaylan
goruldu. Digerlerine kiyasla
aynintt hatirhyorlardi. Bu basit
kendinizde deneyerek ne kadar
iyi oldugunu gorebilirsiniz———Bird ayrica ~ beyin taramalarinin
yansittigin gordi: -Ogrenciler
izledikleri videolar——kendikendilerine anlatirken - beyinde
olayi izlerken = meydana gelen
hemen hemen ayni olmussa
— hatirlamak igin « gucli bir
» oluyorlardre +Bu,

temel atmis
ogrencilerin

o sahneleri anlatirken—— ne kadar ayrnintiyi

gozlerinde canlandirdiklarinin——— gostergesi olabilir.

+Ya da

anlatim sayesinde

ogrenciler————izledikleri olaylarla

belleklerindeki diger

+bilgiler arasinda——————baglanti kuruyor

olabilir.
James Bond'a

Ornegin bir 6grenci——videodaki bir karakteri
benzetmis ve boylece————— onu daha kolay

hatirlanir kilmisti:
hafizanizda

» Baska bir deyisle, - bir olayin
iyi yer etmesi icin + biraz zaman

ayirarak onu

kendinize anlatin ve bunu yaparken

bilingli olarak +» en goze carpan—— ayrintilar Gzerinde durun.
Bird ozellikle mahkemelerde bunun onemli
oldugunu sdyluyor- *Bu bulgular sherhangi bir kaza
ya da suca +taniklik etme = gibi olaylan
dogru hatirlamanin onem tasidig durumlar acisindan etkili.
Tanik, olaydan hemen sonra bu olayin
ne sekilde gelistigini kendi kendine anlatirsa olayla ilgili

hafizasi
“Ayni sey
icin de uygulanabilir.”

onemli olcude
sonradan hatirlanmak

pekismis olur.
istenen seyler

Bbc Tirkce

Hizli okuma, g6ziin cabuk sicramasi, hizli odaklanmasi, daha genis alani gormesi ve beynin, goziin
gordiigi bu alani cabuk islemesidir.

www.hizliokuyoruz.com



http://www.hizliokuyoruz.com/




