
Alıştırma 7 

Amaç: Göz kaslarını geliştirirken göz esnekliğini sağlamak.  

Yöntem: Resimdeki pandayı en kısa sürede bul.  

 

Herkesin okuma hızını ve okuduğunu kavrama oranını artırma potansiyeli farklıdır. 

Çalışmalardan sonra bir kişi iki kat artarken diğeri dört kat artabilir ve okuduğunu daha iyi 

anlayabilir. 
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