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Amaç: Göz kaslarınızı güçlendirmek, hızlı görmenizi sağlamak, odaklanmayı artırmak, 

kelime tanımak, iç sesi yok etmek.  

Yöntem: Gözlerinizi aşağıdaki kelimeler arasında hızla sıçratın. Kelimeleri okumayın, 

yalnızca görün. Bu işlemi gün içinde üç kez üçer tekrarla yapın.  

 

Rüzgâr                                                                                                                        çeşitleri 

karayel                                                                                                                          yıldız 

poyraz                                                                                                                     gündoğusu 

keşişleme                                                                                                                        kıble 

samyeli                                                                                                                           lodos 

günbatısı                                                                                                            

Gezegenler                                                                                                              MerkürVenüs

Dünya Mars                                                                                                                  Jüpiter 

Satürn                                                                                                                            Üranüs 

Neptün                                                                                                                           Plüton  

Hızlı okuma ritmik değil aritmiktir. Her metin aynı hızda okunmayacağı gibi, metin içinde de 

okuma hızı metnin önemli-önemsiz yerlerine göre azalıp çoğalabilir.  
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