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Amaç: Göz kaslarını güçlendirmek, göze hızlı sıçrama ve odaklanma becerisi kazandırmak. 

Görerek algılamayı sağlamak, iç sesi yok etmek.  

Yöntem: Aşağıdaki metnin ilk ve son sözcükleri arasında gözünüzü hızla sıçratın. Her 

defasında daha hızlı olmaya çalışarak bu işlemi gün içinde üç kez, üçer tekrarla yapın. Bu 

uygulamayı değişik metinlerde, özellikle çalışmanız gereken ders metinlerinde gözünüz 

yoruluncaya kadar yapın. Şaşırtıcı bir şekilde birçok şeyi algıladığınızı fark edeceksiniz.  

 

 



 

 



 

Hızlı okuma ritmik değil, aritmiktir. Her metin aynı hızda okunmayacağı gibi metin içinde de 

okuma hızı metnin önemli-önemsiz yerlerine göre azalıp çoğalabilir.  
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