Alistirma 20

Amac: Goze hiz kazandirmak, gorsel okumaya hazirlik yapmak, seslendirmeden
algilayabildigimizi fark etmek.

Yontem: Asagidaki metnin sozciiklerini sayin. Sasirtict bir sekilde fark edeceksiniz ki
sozciikleri sayarken metni i¢inizden veya disinizdan seslendirmeden algiliyorsunuz. Bu
alistirma size, algilamak igin i¢ sese gerek olmadigini gosterecek.

Bu uygulamay1 istediginiz iki metinde daha yapin.
ODAKLANMA KANUNUNU DOGRU CALISTIRIN

Neye odaklanirsak, neye dikkatimizi verirsek onu yaratiyor, onu ¢ogaltiyoruz. Sakinmaya
calistigimiz sey yerine elde etmeye calistigimiz pozitife odaklanmak ¢ok dnemli.

Size gergek bir hikaye anlatacagiz. Bir kadinin gozlerinde garesi olmayan bir hastalik
olusuyor ve kor olma tehlikesi ile karsi karsiya kaliyor. Doktorlar hig bir sey
yapamayacaklarini soyliiyorlar. Cok kararli olarak ve duyduklarindan hi¢ hoslanmayarak
kadin, bu kadar caresiz kalmasa asla yonelmeyecegi alternatif terapilere yoneliyor. Bunu
yapmay1 giiliing buluyor ama iginde bulundugu caresiz durumdan dolay1 denemeye karar
Veriyor.

Sonunda kadin alternatif yontemler uygulayan bir terapiste gidiyor. Terapist ondan hayatini
ve Kendisini anlatmasini istiyor. Anlatmaya basladiktan sonra birden terapist kadini
susturuyor ve " son 10 dakika i¢inde tam 15 kez "nefret ediyorum" ciimlesini kullandiginizin
farkinda misiniz? " diyor. Kadin soka ugruyor. Pek c¢ok seyi aciklarken "nefret ediyorum”
kelimesini kullandigini fark ediyor...

"Diinyanin gitmekte oldugu halden nefret ediyorum" "Okullarda ¢ocuklara davranma
sekillerinden nefret ediyorum" "Onu gérmekten nefret ediyorum" "Bunu yapmaktan nefret
ediyorum"

Bu onun i¢in gercekten goz agtirici bir deneyim oluyor. Bunun iizerinde kullandig1 kelimeleri
degistiriyor ve yillar sonra hala miikemmel gorebiliyor.

Burada Evrensel Kanunlardan "odaklanma kanunu™ devreye giriyor.

Odaklanma Kanunu Neye odaklanirsak, neye dikkatimizi verirsek onu yaratiyor, onu
cogaltiyoruz.

Sakinmaya ¢alistigimiz sey yerine elde etmeye ¢alistigimiz pozitife odaklanmak ¢ok énemli.
Ornegin asla yavas okumamaya odaklanmayin, bunun yerine ¢ok hizli okumaya ve anlamaya
odaklanin, dikkatinizi buna verin.

Olumsuzluk bildiren kelimeleri ve olumsuzluk eklerini 6rnegin"-s1z" takisi ile biten kelimeleri
bile sozliigiiniizden ¢ikarim.

Agzimizdan ¢ikan kelimelere dikkat edin. En ¢ok neler sdyliiyorsunuz, ne tiir kelimeler,
deyimler, sifatlar kullantyorsunuz? Sézlerinizi, ciimlelerinizi fark edin. Bunun i¢in



etrafinizdan da yardim isteyebilirsiniz. Onlar sizi disaridan bir goz olarak ¢ok iyi
gozleyebilirler.

(Diizenlenmistir.) Kaynak: http://www.pudra.com

Herkesin okuma hizin1 ve kavrama oranini artirma potansiyeli farklhidir. Calismalardan sonra
bir kisinin okuma hizi iki kat artarken diger bir kisinin okuma hiz1 dort kat artabilir.
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