Alistirma 2
Amac: GOz kaslarim giiclendirmek, hizlandirmak

Yontem: Gozlerinizi asagidaki resimde gordiigiiniiz gibi yukari, asagi, saga sola, ¢apraz
koselere hizla sigratin. Bu islemi giinde dort kez birer dakika yapin.

Go6z Kaslarinizi ¢alistirmak, daha hizli okumaniza ve okudugunuzu daha iyi anlamaniza
yardimeci olur.
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