
Alıştırma 19 

Amaç:  Gözleri blok okumaya alıştırmak.  

Yapılışı: Gözlerinizi birer sıçramayla satır başındaki, ortasındaki sonundaki kelime grubuna 

hızla sıçratın. Başınızı oynatmayın, okumaya çalışmayın, her defasında daha hızlanarak bu 

işlemi bir hafta her gün 5’er dakika yapın.   

 

 



 

Hızlı okuyucu hangi metni hangi hızda okuyacağına kendi karar verir.  
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