
Alıştırma 16 

Amaç: Göz kaslarını güçlendirmek, anlam bütünlüğü olan iki-üç kelimeyi seslendirmeden 

hızlıca görme ve algılama becerisi kazandırmak. Gözün hızlı sıçrama ve çabuk odaklanmasını 

sağlamak.  

Yöntem: Her kelime grubunu bir odaklanmada gör. Kelimelerin ortasına bakarak tamamını 

gör. Bu çalışmayı, farklı metinlerde anlam bütünlüğü olan kelime gruplarını hızla görerek de 

yapabilirsin. Bu çalışmayı gün boyunca üç kez, her defasında üçer tekrarla yap.  

 

  

 



 

 

Hızlı okumada odaklanma artacağından kavrama oranı daha fazla artar.  
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