
 Alıştırma 15 

Amaç: Gözün sıçrama, geniş görme ve odaklanma yeteneğini artırmak, göz kaslarını 

güçlendirmek.  

Yöntem: Aşağıdaki kelimeler ve kelime grupları arasında gözünüzü hızla sıçratarak, 

kelimeleri bir odaklanmada görün. Bu çalışmayı gün boyunca üç kez, üçer dakika yapın.  

 

 

 



Hızlı okuma gözün çabuk sıçraması, hızlı odaklanması, daha geniş aslanı görmesi ve beynin, gözün 

gördüğü bu alanı çabuk işlemesidir. 
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