Alstirma 15

Amac: GOziin sigrama, genis gorme ve odaklanma yetenegini artirmak, gz kaslarini
giiclendirmek.

Yontem: Asagidaki kelimeler ve kelime gruplari arasinda goziiniizii hizla sigratarak,
kelimeleri bir odaklanmada goriin. Bu ¢alismay1 giin boyunca ii¢ kez, iicer dakika yapin.

Dostluk agac
baskan seving hareket
43
giivercin gikylizi ugmak
arkadag
kemirmek kurtarmak sevgl
havalanmak yurt istanbul eser
yaratmak duygu
derinlik hayat
yazar
sikayet ediyordu karsi geldim
disinen adam tartisma SUrpriz misafir
masa gdmlek geng cizgi
misaade zannetmek
iri yapili kararlilik

pes etmeden calis gdzleri arlamist



Hizli okuma go6ziin ¢abuk sigramasi, hizli odaklanmasi, daha genis aslani gormesi ve beynin, goziin
gordigl bu alani gabuk islemesidir.

www.hizliokuyoruz.com



http://www.hizliokuyoruz.com/

