Alistirma 14

Amac: GOz kaslarinm giliclendirmek, goze hizli hareket etme ve odaklanma yetisi kazandirmak

Yontem: Baginizi hareket ettirmeden goziiniizle atasozlerini diger yarilariyla eslestirin.

Akilli diisman g0l olur.
Mart kapidan baktirir goniilden de 1rak olur.
Sabreden dervis yilana sarilir.
Acele ise tembellik ayip.
Baga bak {iziim olsun orda dirlik.
Dag daga kavusmaz diisersin darliga.
Damlaya damlaya akilsiz dosttan hayirhdir.
Denize diisen balik bilmezse halik bilir.
Eski dost diisman olmaz faydasi yoktur.
Fakirlik ayip degil biiyiik balik olmaz.
Gozden 1rak olan kazma kiirek yaktirir.
Gilivenme varliga insan insana kavusur.
Her yigidin bir kilifin1 hazirlar.
Igneyi kendine cuvaldiz1 bagkasina batir.
Iyilik yap denize at muradina ermis.
Kaz gelen yerden yemeye yliziin olsun.
Korkunun ecele yenisinden vefa gelmez.
Kiigiik suda seytan karisir.

Minareyi ¢alan yogurt yeyisi vardir.



Nerde birlik tavuk esirgemez.
Hizl1 okuma gelistirilebilir ve herkesin kazanabilecegi bir beceridir.

www.hizliokuyoruz.com



http://www.hizliokuyoruz.com/

