
Alıştırma 14  

Amaç: Göz kaslarını güçlendirmek, göze hızlı hareket etme ve odaklanma yetisi kazandırmak  

  

Yöntem: Başınızı hareket ettirmeden gözünüzle atasözlerini diğer yarılarıyla eşleştirin.  

  

  

Akıllı düşman                                                                                 göl olur.  

Mart kapıdan baktırır                                                 gönülden de ırak olur.  

Sabreden derviş                                                                        yılana sarılır.  

Acele işe                                                                                tembellik ayıp.   

Bağa bak üzüm olsun                                                                  orda dirlik.   

Dağ dağa kavuşmaz                                                           düşersin darlığa.  

Damlaya damlaya                                                  akılsız dosttan hayırlıdır.  

Denize düşen                                                  balık bilmezse hâlik bilir.                                        

Eski dost düşman olmaz                                                   faydası yoktur.  

Fakirlik ayıp değil                                                      büyük balık olmaz.           

Gözden ırak olan                                                  kazma kürek yaktırır.                                         

Güvenme varlığa                                                       insan insana kavuşur.                                 

Her yiğidin bir                                                                   kılıfını hazırlar.       

İğneyi kendine                                                    çuvaldızı başkasına batır.  

İyilik yap denize at                                                           muradına ermiş.                            

Kaz gelen yerden                                                       yemeye yüzün olsun.                               

Korkunun ecele                                                      yenisinden vefa gelmez.                                   

Küçük suda                                                                            şeytan karışır.                  

Minareyi çalan                                                               yoğurt yeyişi vardır.                            



Nerde birlik                                                                              tavuk esirgemez.             

Hızlı okuma geliştirilebilir ve herkesin kazanabileceği bir beceridir. 
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