Alistirma 12

Amac: Goziin aktif gorme alanini1 genisletmek, g6z kaslarini giiclendirmek.

Yontem: Dartin ortasindaki noktaya odaklanarak, icerden disar1 dogru her dairedeki
rakamlar1 gorerek hizla ilerle. Daha sonra ayni islemi disaridan igeri dogru yap. Bu alistirmay1
giin boyu {i¢ defa, iicer tekrarla yap.

Hizl1 okuma var olan okuma hizinin artmasi degildir, yeni bir okuma seklidir.
Hizl1 okuma goz ve beyinle okumadir.
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