Alistirma 10
Amac: GOziin yatay gérme alanini gelistirmek ve kontrollii sigrama yetenegini artirmak.
Yontem: Goziiniizl her satir1 en iyi gorecek noktasina odaklayarak metni yukaridan asagiya,

asagidan yukariya dogru iki, ii¢ dakika boyunca tarayin. Bu alistirmay1 gilin boyu ii¢ defa, iicer
tekrarla yapin.

Hizl

Okumak seni

Ayricalikli kilar. Sen

Hizl1 okudukea derslerin

Kolaylasir. Daha ¢ok kitap okursun.
Arkadaslarin ve 6gretmenlerin
Arasinda ilgi duyulan,

Onem verilen bir

Kisi olursun.

Not: Dizelerin tam ortasina kirmizi noktaciklar konulacak.
Biitiin

Amacin daha

Iyi bir liseye gitmek

I¢in degil mi? Cok sanslisin.

Okudugun bu kitap sana yol gosterecek.
Sana soylenilenleri tam

Olarak yerine getir.

Alistirmalari

Her giin

Yap.



Hizl1 okumada odaklanma artacagindan kavrama orani1 daha fazla artar.
Hizli okumada sirasiyla 6nce okuma hizi daha sonra kavrama orani artar.
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