
Alıştırma 10  

Amaç: Gözün yatay görme alanını geliştirmek ve kontrollü sıçrama yeteneğini artırmak.  

Yöntem:  Gözünüzü her satırı en iyi görecek noktasına odaklayarak metni yukarıdan aşağıya, 

aşağıdan yukarıya doğru iki, üç dakika boyunca tarayın. Bu alıştırmayı gün boyu üç defa, üçer 

tekrarla yapın.  

  

Hızlı  

Okumak seni   

 Ayrıcalıklı kılar. Sen   

Hızlı okudukça derslerin  

 Kolaylaşır. Daha çok kitap okursun.    

Arkadaşların ve öğretmenlerin  

Arasında ilgi duyulan,  

Önem verilen bir  

Kişi olursun.  

Not: Dizelerin tam ortasına kırmızı noktacıklar konulacak.  

Bütün   

Amacın daha  

İyi bir liseye gitmek  

İçin değil mi? Çok şanslısın.  

Okuduğun bu kitap sana yol gösterecek.  

Sana söylenilenleri tam  

Olarak yerine getir.  

Alıştırmaları  

Her gün   

Yap.  



Hızlı okumada odaklanma artacağından kavrama oranı daha fazla artar.  

Hızlı okumada sırasıyla önce okuma hızı daha sonra kavrama oranı artar.  
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