Alistirma 1
Amag: GOz kaslarini giiclendirme

Yontem: Koselerdeki sézciikleri, ok yoniinde hizla goriin. Sozciikleri iginizden
seslendirmeden hizla goriin. Giin i¢inde bu islemi {i¢ kez birer dakika yapin.
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Hizli Okuma Fark Yaratir!
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