
Alıştırma 1 

Amaç: Göz kaslarını güçlendirme  

Yöntem: Köşelerdeki sözcükleri, ok yönünde hızla görün. Sözcükleri içinizden 

seslendirmeden hızla görün. Gün içinde bu işlemi üç kez birer dakika yapın.  
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